FIN 2009/2010

|Classificato \ Gara \ Stile \ Luogo | Tempo
| 3° \ XXVI Coppa Natale \4x100 Misti Maschile \ Me | 5' 24" 06
7 | XXVI Coppa Natale | 200 Misti | Me |3'00"09
| 5° \ XXVI Coppa Natale \ 100 Rana \ Me | 1' 30" 08
| 9° \ XVI Trofeo Citta di Cortona \ 50 Rana \ Ar | 40" 97

| 10° | XVI Trofeo Citta di Cortona | 100 Rana  Ar [ 1'30"17
| 1° \ Memorial Sting \ 4 KM a mare \Pizzo -W |1h 28' 19"
| 2° \Campionati Provinciali Indoor \ 200 Rana \ RC | 3'11" 04
| 15° \ 7° Grand Prix Regionale \ 200 Rana \ | 3'07" 01
. 3 | II Meeting Padeia | 50 Rana . RC | 40"87
7 | Assoluti Catanzaro Lido | 200 Rana . Ccz  |306"77
| 8° \ Assoluti Catanzaro Lido \ 100 Rana \ Ccz | 1'27" 01
. 3 | IIGrand Prix Indoor | 100 Rana W 1'27"07
| 5° \ IT Grand Prix Indoor \ 200 Rana \ W | 3'07" 01
S | IIGrand Prix Indoor | 200 Misti W | 2'54"01
. 30 | Finali Regionali 2010 | 100 Rana | RC [1'26"01
L 40 | Finali Regionali 2010 | 200 Rana | RC | 3'04"01
. 3 | Finali Regionali 2010 | 4X100 | RC | 4'59"03
6 | FinaliRegionali 2010 | 100 Farfalla | RC | 1'19"08
. 3 | Campionati Provinciali Estivi | 100 Rana | RC |1'31"04
L 40 | Campionati Provinciali Estivi | 100 Farfalla | RC | 1'26" 08
20 | Campionati Provinciali Estivi | 200 Misti | RC | 2'56"06
9o | 7° Calabria Sprint | 50 Rana | | 40" 09
S | 7° Calabria Sprint | SOFarfalla | | 35"08
S | 7° Calabria Sprint \ 100 Misti | | 1'22" 09
.6 | VIII Meeting citta di Cosenza | 200 Rana . CcS  |314"05
| 5° | VIII Meeting citta di Cosenza | 100 Rana ¢S | 40"01
g | 11° Trofeo Amare il mare | 5 KM | KR | 1h24'24
20 | II Meeting \ 100 Rana w | 125"
20| IT Meeting | 200 Rana W [3'06"01
. 3 | Gran Prix Regionale Estivo | 100 Rana | 11'27" 09
| 7° | Gran Prix Regionale Estivo | 100 Farfalla | | 1'20" 02
20 | Eliminatorie Nuoto Estive | 100 Rana | | 1'27" 04
| 2° \ Eliminatorie Nuoto Estive \ 100 Farfalla \ | 1'17" 08
- | Eliminatorie Nuoto Estive | 200 Misti | | 2' 52" 04
9 | III Trofeo "Punta Alice” | 3 KM | 45' 00" 03




